Como evitar el hábito del fracaso.

Cualquier cosa que se haga con regularidad se convierte en un hábito, negativo o positivo.
Los hábitos negativos son como un virus, contagian con tal rapidez que en poco tiempo se puede contaminar a una ciudad, región, país y gracias a los medios de comunicación se puede afectar a todo el mundo.

Los hábitos negativos los puedes adquirir con mucha facilidad, esto se debe a que la mayoría de estos hábitos producen placer o sensaciones de felicidad.

Imagina que un día, te tomas por primera vez licor y te embriagas. Al siguiente día es probable que amanezcas “Crudo” con malestares y jures que no lo vuelves a hacer, pero la memoria es débil, de repente te encuentras en una fiesta, empiezas a tomar, el ambiente es agradable y en menos que te des cuenta ya estás otra vez alcoholizado, el siguiente día sentirás algo de remordimientos pero, tu cerebro empezará a justificar lo sucedido y el hábito negativo empieza a formarse.

Los hábitos del fracaso funcionan con el mismo principio de repetir algo con frecuencia.

Si te propones una meta empiezas con mucho entusiasmo a hacer todo para lograr tu objetivo, pero después de uno o varios inconvenientes abandonas la meta, justificándote con cualquier pretexto.

Luego pasa el tiempo y te propones lograr otra cosa, sucede lo mismo te desanimas por cualquier contratiempo y abandonas la meta.

Cada vez que pasa eso tu cerebro está fortaleciendo “El hábito del fracaso” en poco tiempo te convertirás en un maestro en el terrible hábito de fracasar.

Te diré como adquirir el hábito del éxito:
1.- Propónte una meta fácil de alcanzar, para que entrenes tu mente en el hábito del éxito.

2.- Después de haber logrado algunas metas fáciles, propónte metas más difíciles, para ir fortaleciendo el buen hábito.

3.- Cuando hayas logrado más de 10 metas, el hábito empezará a convergirse en párate de tu personalidad.

4.- Ahora propónte una meta muy grande, (realizable), es muy probable que te sientas desanimado por los problemas, -sólo persiste- es el momento de la verdad, entre más dificultades logres solucionar más fuerza tomará tu “Hábito del éxito”
5.- Cuando logres superar el punto 4 tu cerebro tendrá la habilidad de solucionar problemas difíciles, lo más importante es que se agudizará tu poder de improvisación tu seguridad, serás una persona persistente, capas de lograr cosas que jamás pensaste lograr.

En resumen: El incremento del grado de dificultad y el resolver los obstáculos son la clave para cultivar la persistencia y determinación necesarias para convertirte en una persona segura con el “El hábito del Éxito” que sólo unos pocos tienen, y muchos desean.

Todos queremos tener éxito, pero son opacos los que están dispuestos a pagar el precio de cultivar este maravilloso hábito

Te deseo salud, felicidad y abundancia
Ramón Salop

http://www.ideasejecutivas.com/
